
 

Trainingszeiten des ATSV Habenhausen  
      

AKS Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

  
Kinder,Jgdl.,  
Erwachsene Mittwoch 

18:00-
19:30 Kästnerstr. J.Donat 

            

Badminton Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Erwachsene   Freitag 
20:00-
21.30 Kästnerstr.  R. Dröge 

Jugendliche   Freitag 
18:00-
20:00 Kästnerstr. Sirte Hanke 

            
            

Faustball Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Frauen/ Männer   Dienstag 
18:00-
20:00 Kästnerstr. Mannschaftsführer 

            

Handball Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

            
Weiblich           

Spielkreis 4-5 Jahre Montag 
15:00-
16:00 

kleine 
Halle/Bunns. S.Grieme/S.Fricke 

      
16:00-
17:00 

kleine 
Halle/Bunns. S.Grieme/S.Fricke 

Minis weibl. 6-7 Jahre Dienstag 
16:00-
17:00 

kleine 
Halle/Bunns. K.Schiege 

  7-8 Jahre Dienstag 
17:00-
18:00 

kleine 
Halle/Bunns. K.Schiege 

1. + 2. weibl. E Jg. 99/00 Montag 
15:35-
16:45 Bunnsackerweg A.Osterloh/N.Klün/I.Klün  

    Donnerstag 
14:20-
15:35 Bunnsackerweg Schulfördertraining 

    Freitag 
15:50-
17:10 Bunnsackerweg A.Osterloh/N.Klün/I.Klün  

1. + 2. weibl. D Jg.  97/98 Dienstag 
17:55-
19:05 Bunnsackerweg K.Girke/L.Nicolai/S.Peek/A.Behnken 

    Mittwoch 
17:55-
19:05 Bunnsackerweg K.Girke/L.Nicolai/S.Peek/A.Behnken 

    Dienstag 
14:20-
15:50 Bunnsackerweg Schulfördertraining 

1. + 2.  weibl. C Jg. 95/96 Freitag 
14:20-
15:25 Bunnsackerweg Schulfördertraining 

    Mittwoch 
16:45-
17:55 Bunnsackerweg C.Wannmacher/V.Jäckel/B.Ruthke 

    Donnerstag 
16:45-
17:55 Bunnsackerweg C.Wannmacher/V.Jäckel/B.Ruthke 

1. weib. B Jg. 93/94 Dienstag 
17:10-
18:35 Bunnsackerweg  C.Klün 

    Donnerstag 
18:30-
20:00 Obervieland C.Klün 

1. Damen   Mittwoch 
20:15-
21:40 Bunnsackerweg T.Uhlenberg 

    Donnerstag 
20:00-
21:30 Obervieland T.Uhlenberg 

2.Damen   Donnerstag 
20:00-
21:30 Obervieland L.Drewes 



Männlich           

Minis männl. 6-7 Jahre Freitag 
16:00-
17:00 

kleine 
Halle/Bunns. M.Fricke/B.König/J.Wessels 

  7-8 Jahre Freitag 
17:00-
18:00 

kleine 
Halle/Bunns. M.Fricke/B.König/J.Wessels 

1.+2. männl. E Jg. 99/00 Montag 
16:45-
17:55 Bunnsackerweg P.Fischer/P.Grieme 

    Donnerstag 
14:20-
15:35 Bunnsackerweg Schulfördertraining 

    Freitag 
17:10-
18:30 Bunnsackerweg P.Fischer/P.Grieme 

1.+ 2. männl. D Jg.  97/98 Dienstag 
15:45-
17:10 Bunnsackerweg J.Kühn/T.Krüger/B.Klün 

    Montag 
14:20-
15:35 Bunnsackerweg Schulfördertraining 

    Donnerstag 
15:35-
16:45 Bunnsackerweg J.Kühn/T.Krüger/B.Klün 

1.+2. männl. C Jg. 95/96 Montag 
17:55-
19:05 Bunnsackerweg S.Scherenberger/H.Brünjes 

  Jg. 95/96 Mittwoch 
14:20-
15:35 Bunnsackerweg Schulfördertraining 

    Donnerstag 
17:00-
18:30 Obervieland S.Scherenberger/H.Brünjes 

1. +2. männl. B Jg. 93/94 Montag 
19:05-
20:15 Bunnsackerweg M.Klische 

  Jg. 93/94 Mittwoch 
15:35-
16:45 Bunnsackerweg M.Klische 

1.+ 2. männl. A Jg. 91/92 Dienstag 
18:35-
20:00 Bunnsackerweg J.Schröder/D.Marien 

    Donnerstag 
19:05-
20:15 Bunnsackerweg J.Schröder/D.Marien 

1. Herren   Dienstag 
20:15-
21:40 Bunnsackerweg T. Panitz 

    Donnerstag 
20:10-
21:40 Bunnsackerweg T. Panitz 

2. Herren   Montag 
20:15-
21:40 Bunnsackerweg L. Müller-Dormann 

    Donnerstag 
20:15-
21:40 Bunnsackerweg L. Müller-Dormann 

3.Herren   Montag 
20:15-
21:40 Bunnsackerweg B.Klische 

    Mittwoch 
19:05-
20:15 Bunnsackerweg B.Klische 

4.Herren   Mittwoch 
19:05-
20:15 Bunnsackerweg Mannschaftsführer 

5. Herren   Dienstag 
18:00-
19:30 

kleine 
Halle/Bunns. Mannschaftsführer 

Torwarttraining   Mittwoch 
17:00-
18:00 

kleine 
Halle/Bunns. O.Kümmel/R.Fricke 

            

Judo  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Kinder Grundschüler Donnerstag 
17:30-
18:45 Kästnerstr.  T. Mundl/B. Burwinkel 

  ab 5. Klasse Donnerstag 
18:15-
19.30 Kästnerstr.  T. Mundl/B. Burwinkel 

            

Korbball  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Frauen   Montag 
18:30-
20:00 Kästnerstr. I. Bernack 



            

Tanzen Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Gruppe 1   Montag 
19:30-
21:00 

Kästnerstr./ 
Gymn. D. Rethemeyer 

Gruppe 3   Mittwoch 
18:30-
20:00 

Kästnerstr./ 
Gymn. M.Grögl 

Gruppe 4   Mittwoch 
20:00-
21:30 

Kästnerstr./ 
Gymn. S.Kailbach 

Gruppe 5   Freitag 
19:00-
20:30 

Kästnerstr./ 
Gymn. B. Dlouhy 

Club 1   Dienstag 
19:30-
20:30 Steinsetzer Str. B.Brase/T.Bochnig 

Club 3   Mittwoch 
20:00-
21:00 Steinsetzer Str. B.Brase/T.Bochnig 

Club 4   Donnerstag 
20:00-
21:00 Steinsetzer Str. B.Brase/T.Bochnig 

Club 5   Donnerstag 
21:00-
22:00 Steinsetzer Str. B.Brase/T.Bochnig 

Club 6   Sonntag 
17:00-
18:00 Steinsetzer Str. B.Brase/T.Bochnig 

Club 7   Sonntag 
18:00-
19:00 Steinsetzer Str. B.Brase/T.Bochnig 

Club 8   Sonntag 
20:00-
21:00 Steinsetzer Str. B.Brase/T.Bochnig 

Club 9   Sonntag 
21:00-
22:00 Steinsetzer Str. B.Brase/T.Bochnig 

Seniorenkreis   Donnerstag 
18:00-
19:00 Steinsetzer Str. B.Brase/T.Bochnig 

Fortgeschrittenenkurs   Freitag 
20:30-
21:30 Steinsetzer Str. B.Brase/T.Bochnig 

            

Hip Hop  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle Übungsleiter 

Formation ab 18 Jahre Montag 
18:00-
20:00 Steinsetzer Str. Sebastian und Lara 

    Samstag 
15:00-
17:30 Steinsetzer Str. Sebastian und Lara 

Junioren-Basic   Mittwoch 
16:30-
17:30 Steinsetzer Str. Janina 

Junioren-Formation   Mittwoch 
17:30-
19:00 Steinsetzer Str. Daniela und Andrea 

Unpredictable   Sonntag 
17:00-
18:30 Steinsetzer Str. Daniela und Andrea 

Hip Hop ab 18 Jahre Mittwoch 
19:00-
20:00 Steinsetzer Str. Daniela  

Basic Hip Hop   Freitag 
15:00-
16:00 Steinsetzer Str. Iwetta 

We.No   Freitag 
16:00-
17:00 Steinsetzer Str. Iwetta 

Liowetz   Freitag 
17:00-
18:00 Steinsetzer Str. Iwetta 

Junioren   Freitag 
18:00-
19:00 Steinsetzer Str. Iwetta 

Video Clip   Sonntag 
14:00-
17:00 Steinsetzer Str. Laura 

Small Group Sixth Sense   Samstag 
17:30-
19:30 

Kästner 
Str./Gymn. Sebastian  

Juniorstucks   Samstag 9:00-11:00 Steinsetzer Str. Iwetta 

Stucks   Samstag 
11:00-
12:00 Steinsetzer Str. Iwetta 



X-tension   Sonntag 
18:30-
19:30 Kästner Str. Andrea 

            

Elektrik Boogie  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Elektrik Boogie   Samstag 
15:00-
16:00  Kästner Str. Sinan 

            

Breakdance  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Breakdance   Samstag 
13:00-
15:00 

Kästner 
Str.Gymn.  Matthias 

    Dienstag 
16:30-
18:30 

Kästner 
Str./Gymn.  Matthias 

            

Tennis  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 
Jugendtraining   Samstag 9:00-14:00 Kästnerstr.  Chr. Mitschkowski 
            
            

Tischtennis  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Schüler/Jugend   Montag 
17:00-
19:30 

kleine 
Halle/Bunns. S. Pook/D.Jenke 

    Mittwoch 
15:00-
17:00  

kleine 
Halle/Bunns. D.Jenke 

    Donnerstag 
18:00-
20:00 

kleine 
Halle/Bunns. S.Pook 

    Samstag 
15:00-
18:00 

kleine 
Halle/Bunns. L.Kleditsch 

Erwachsene   Dienstag 
19:30-
22:00 

kleine 
Halle/Bunns. L.Kleditsch 

    Freitag 
18:30-
22:00 Bunnsackerweg K.Koblitz 

    Samstag 
15:00-
18:00 

kleine 
Halle/Bunns. L.Kleditsch 

            
            

Turnen Kinder  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Eltern/Kind 2 Jahre Montag 
16:00-
17:00 Kästnerstr. S. Roggenkamp 

Eltern/Kind 3 Jahre Montag 
15:00-
16:00 Kästnerstr. S. Roggenkamp 

Mädchen/Jungen 4 Jahre Mittwoch 
15:00-
16:00 Kästnerstr. M. Holthausen 

Mädchen/Jungen 5 Jahre Mittwoch 
16:00-
17:00 Kästnerstr. M. Holthausen 

Mädchen/Jungen 6 Jahre  Mittwoch 
17:00-
18:00 Kästnerstr. K.Reupke 

Mädchen 7 Jahre Mittwoch 
16:00-
17:00 Kästnerstr. M. Eickert 

Mädchen 8 - 9 Jahre Mittwoch 
17:00-
18:30 Kästnerstr. M. Eickert 

Mädchen 10 -11 Jahre Montag 
17:00-
18:30 Kästnerstr. S.Göde 

Mädchen 12-14 Jahre Mittwoch 
18:30-
20:00 Kästnerstr. S.Göde 

Mädchen/Frauen ab 15 Jahre Montag 
19:30-
21:30 Kästnerstr. A.Berner 

Eltern/Kind bis 2 Jahre Dienstag 
15:30-
16:30 Kästnerstr. B.Schmidt 



Jungen 7-10 Jahre Dienstag 
16:30-
18:00 Kästnerstr. B.Schmidt 

Fördergruppe Jungen 7-10 Jahre Donnerstag 
17:00-
18:00 Kästnerstr. F.Thölken 

            

Turnen Erw.  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Frauen-Turnen Erwachsene Montag 
20:00-
21:30 Kästnerstr. R. Drewes 

Power Fitn.f.Frauen Erwachsene Mittwoch 
20:00-
21:30 Kästnerstr. M.Tromm 

Fitness für Frauen Erwachsene Donnerstag 
08:45-
10:15 Kästnerstr./Gymn. C.Siemroth 

Tänzerische Gymn. Erwachsene Freitag 
19:30-
21:30 

kleine 
Halle/Bunns. K.Müller 

Sen.innen-Gymn. Erwachsene Dienstag 
10:30-
11:30 Kästnerstr./Gymn. C.Markötter 

Sen.innen-Turnen Erwachsene Dienstag 
15:00-
16:00 

kleine 
Halle/Bunns. C.Mayer 

ER + SIE-Turnen Erwachsene Donnerstag 
20:00-
22:00 

kleine 
Halle/Bunns. S.Bürding 

Männer-Turnen Erwachsene Dienstag 
20:00-
21:30 Kästnerstr. J. Grieme 

Fitness für Männer Erwachsene Donnerstag 
19:30-
20:30 Kästnerstr. E.Spiller-Zill 

            
Jazz - & 
Showtanz            

Kindertanz 3-5 Jahre Donnerstag 
15:00-
16:00 Steinsetzer Str. D.Hagestedt 

Kinder Tanzen 6-8 Jahre Donnerstag 
16:00-
17:00 Steinsetzer Str. L.Beisch 

Tanzen für Kids II 9-12 Jahre Donnerstag 
17:00-
18:00 Steinsetzer Str. L.Beisch 

Tanzen für Kids 2-4 Jahre Dienstag 
15:30-
16:30 Steinsetzer Str. L.Beisch 

Tanzen für Kids I 9-12 Jahre Dienstag 
16:30-
17:30 Steinsetzer Str. D.Hagestedt 

Dance Girls 13-17 Jahre Dienstag 
17:30-
18:30 Steinsetzer Str. D.Hagestedt 

Ghostbusters ab 16 Jahre Dienstag 
18:30-
20:30 Kästnerstr./Gymn. M.Tromm 

            

Gesundheitsorientierter Sport        
            
  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Rückengymnastik   Montag 
08:30-
09:30 Kästnerstr./Gymn. M.Struß 

    Montag 
09:30-
10:30 Kästnerstr./Gymn. M.Struß 

    Donnerstag 
19:00-
20:00 Kästnerstr./Gymn. M.Struß 

    Donnerstag 
20:15-
21:15 Kästnerstr. M.Struß 

            

Volleyball  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

1.Damen   Mittwoch 
19:30-
21:30 Kästnerstr. N.Schweder 

Mixed   Freitag 20:00- Kästnerstr. S.Roggenkamp 



21:30 

Mixed   Donnerstag 
20:00-
21:30 Kästnerstr. M.Kraus 

Mädchen  11 - 13 J. Montag 
17:00-
18:00 Kästnerstr. O.Fendt 

    Dienstag 
16:30-
18.00 Kästnerstr. O.Fendt 

Mädchen  ab 14 J. Montag 
18:00-
19:30 Kästnerstr. M.Kraus 

  Leistungsmann. Donnerstag 
18:00-
19:30 Kästnerstr. M.Kraus 

            

Wandern  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Fit for Fun für Wanderer   Dienstag 
20:00-
21:30 Kästnerstr. M.Eickert 

            
Selbstverteidigung            
  Alter Tag Uhrzeit Sporthalle ÜbungsleiterIn 

Chinese Boxing 
Kinder,Jgdl.,  
Erwachsene Mittwoch 

17:00 -
18:30 Kästnerstr./Gymn. Kampfkunstschule 

  
Kinder,Jgdl.,  
Erwachsene Freitag 

17:30 -
19:00 Kästnerstr./Gymn. Kampfkunstschule 

     Stand 19.08.2009 
 


